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Valtuustoaloite paihde-ja mielenterveysneuvoston perustamiseksi
Tampereelle

Tampereen kaupungissa on toiminut vuosien ajan menestyksekkaasti mm.
Vanhusneuvosto, Vammaisneuvosto seka Maahanmuuttajaneuvosto. Sen sijaan paihde-
ja mielenterveysneuvostoa ei ole perustettu, vaikka paihde- ja mielenterveysongelmat ovat
yleisia kaupungissamme.

Jatin syyskuussa 2011 valtuustoaloitteen paihde- ja mielenterveysneuvoston
perustamiseksi Tampereen kaupunkiin. Nyt 9 vuotta myéhemmin, teen uuden
valtuustoaloitteen neuvoston perustamiseksi. Useissa Suomen kaupungeissa ja kunnissa
on perustettu mielenterveysneuvostoja. Mielenterveysneuvostoja on perustettu mm.
Ylojarvelle ja Ouluun seka paihde- ja mielenterveysneuvosto Kemiin.

Tampereen kaupunginvaltuusto paatti 16.3.2020, etta Tampereen kaupungin ja
Pirkanmaan sairaanhoitopiirin mielenterveys- ja paihdepalvelut yhdistyvat. Integraatiossa
osa Tampereen kaupungin mielenterveys- ja paihdepalveluita siirtyy Taysin psykiatrian
toimialueen vastuulle vuoden 2021 alusta lahtien. Integraatio koskee aikuisten
mielenterveys- ja paihdepalveluja. Nuoriso- ja lastenpsykiatria eivat ole mukana
yhdistymisessa, myds jalkautuva paihdetyd jaa edelleen Tampereen kaupungille.
Kaupungin toiminnoiksi jaavat lisaksi perusterveydenhuollon mielenterveystiimit,
nuorisopsykiatrian poliklinikka, selviamis- ja katkaisuhoitoasema, asumispaivystys ja
tukiasumisen yksikkod Tastu, paihtyneiden paivatoimintakeskus Huoltsu seka kotiin
suunnattu tuki mielenterveys- ja paihdeasiakkaille Konsti. Hatanpaan sairaalan
psykogeriatrian osastot jaavat edelleen kaupungin toiminnoiksi.

Paihde- ja mielenterveysneuvoston tulisi olla yhteistyoelin paihteiden kayton
ennaltaehkaisyyn ja mielenterveyden edistamiseen liittyvissa asioissa. Tampereen
kaupungin mielenterveys- ja paihdeneuvosto tulisi olla Tampereen kaupungin alueella
toimivien mielenterveys- ja paihdetyon julkisten ja kolmannen sektorin toimijoiden
muodostama yhteistyéryhma. Neuvostoon tulisi kuulua myos paihde - ja
mielenterveyskuntoutujien seka heidan omaistensa edustus. Mielenterveys- ja
paihdeneuvoston tehtaviin kuuluu mm. edistaa mielenterveys- ja paihdekuntoutujien ja
heidan omaistensa seka heitad edustavien jarjestojen osallistumista mielenterveys- ja
paihdetydn kehittamiseen ja ennaltaehkaisevaan tyohon.

Mielenterveys- ja paihdeneuvosto toimisi yhteisena keskustelufoorumina, jonka toiminta
tukee julkisen ja kolmannen sektorin mielenterveys- ja paihdetyon koordinointia,
mahdollisten yhteisten hankkeiden toteuttamista seka vuorovaikutuksen syntymista
mielenterveys- ja paihdetyon eri vaiheissa eri toimijoiden kesken.

Yhteistyon tavoitteina ja neuvoston tehtavina voisivat olla esim.

mielenterveys- ja paihdetyon ajankohtaisista asioista tiedottaminen
edunvalvonta: kannanotot ja tiedotteet

kunnallisten paattajien informoiminen

kokemusasiantuntijuuden hyédyntaminen palveluiden kehittamisessa ja
toteuttamisessa



e neuvosto voi valmistella myos kunnan strategian paivitysta

« edistaa Tampereen paihde-ja mielenterveystyota tekevien ja/tai asiakkaita
kohtaavien viranhaltijoiden, jarjestdjen seka kunnan paatdksentekoon osallistuvien
yhteistoimintaa

o selvittda ja kehittdd kunnan eri toimijoiden valista yhteistyota paihde-ja
mielenterveyspalveluiden alueella, seurata niiden alueellista saatavuutta ja tasa-
arvoa seka kehittaa palveluita kansallisen mielenterveys-ja paihdesuunnitelman
linjausten mukaisesti.

o seurata kunnan paihde-ja mielenterveystyohon liittyvien tarpeiden toteutusta

« edistaa paihteiden kayton ehkaisyyn ja mielenterveyteen liittyvien nakokulmien
huomiointia kunnan paatdksenteossa

« tehda strategisia suunnitelmia, esityksia ja aloitteita seka antaa myos lausuntoja,
kehittdmisehdotuksia ja kannanottoja kunnan eri toimijoille paihteisiin ja
mielenterveyteen liittyvissa asioissa.

e neuvoston tehtdvana on myos paivittda kunnan mielenterveys- ja
paihdesuunnitelma, seka seurata sen toteutumista. Suunnitelma sisaltaa kunnan
paihde-ja mielenterveystydn kokonaissuunnitelman joka seuraa kuntalaisten
psyykkista hyvinvointia ja ennaltaehkaisevaa paihdetyota.

e seurata Pirkanmaan mielenterveys- ja paihdepalvelujen saatavuutta, laatua ja
resursseja

e seurata ja omalta osaltaan kehittaa tulevaisuuden maakunnallista sote-yhteisty6ta.

Esitan, etta Tampereen kaupunki perustaa paihde- ja
mielenterveysneuvoston, jonka kokoonpano, tavoitteet ja tehtavat
maaritellaan esim. edella mainittuihin tavoitteisiin ja tehtaviin
perustuen.
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